RADY, JAK MLUVIT
S DETMI, KTERE CITI
OHROZENI

KOMU JE PODKLAD URCEN A JAKE JSOU JEHO CILE

Podklad je urcen pfedevsim ucitelim, pedagogickym pracovnikiim a feditelim $kol,
ktefi maji za kol podpoftit déti v tézkych a stresujicich situacich spojenych s pocity ohrozeni,
napftiklad pfi bombovych hrozbach nebo jinych bezpeénostnich incidentech. Jeho cilem je
poskytnout jim konkrétni navod, jak s détmi komunikovat, jak podpof¥it jejich psychickou
pohodu a jak zajistit, aby se déti citily bezpecné a stabilné i v nejistych situacich.

POSILTE POCIT BEZPECI U SEBE, DRUHYCH I CELKOVE VE SKOLE:

Méjte potfebné a ovérené informace. Omezte zmény v rozvrhu a dal$ich oblastech na nezbytné minimum.
Omezte stresujici udalosti jako je napf. zkousSeni. Vytvoite i pro sebe podptirnou sit, je dulezité mit s kym
mluvit, védét na koho se obratit, vice odpocivat.

DEJTE DETEM PROSTOR VYJADRIT SVE POCITY A MYSLENKY:

UmoZnéte détem mluvit o tom, co proZivaji v souvislosti s bombovou hrozbou. Kazdé dité muiiZe situaci
proZivat jinak — nékteré déti mohou citit izkost nebo vztek, jiné mohou byt naopak zamlklé a na prvni pohled
vypadat klidné.

MEJTE POCHOPENI PRO JEJICH EMOCE A RUZNE REAKCE:

Je dileZité akceptovat, Ze riizné reakce jsou pfirozené. Dité se miZe bat, plakat, nebo naopak byt nervozni
a rozesmaté. Tyto emoce nejsou Spatné, jsou jen vyjadfenim nadmeérné zatéze, kterou déti zaZivaji.
PODPORA A RAD:

UdrZovani béZnych dennich rutin, na které jsou déti dlouhodobé zvyklé, jako je Skola, konicky a zajmové
aktivity, miZe détem pomoci zlistat v klidu a ziskat pocit stability i v nejistych situacich.

UKLIDNUJici ROZHOVORY:

Ptejte se déti na jejich pocity a myslenky souvisejici s hrozbou, nejen povrchné, ale hluboce se zajimejte o to,
jak se ve §kole a na verejnosti citi. UmoZnéte jim sdilet jejich obavy. Vysvétlete jim také, Ze situaci fesi
profesionalové a Ze jsou nastavena bezpeénostni opatieni, ktera je maji chranit.

KOMUNIKUJTE I S DETMI, KTERE NEBYLY PRIMO OHROZENY:

I déti, které nebyly v pfimém nebezpeci, mohou mit strach nebo obavy. Ujistéte je, Ze je normalni citit
nejistotu ¢i tizkost, i kdyz byly mimo bezprostfedni ohroZeni.

PODPORA PRI NAVRATU DO SKOLY:

Pokud se déti citi nejisté, mohou potfebovat doprovod do §koly nebo jinou formu podpory.

KOMUNIKACE MEZI RODICI A SKOLOU:
Ujistéte se, Ze rodice a $kola spolupracuji a vzajemné se informuji o potfebach déti. Je dilezité, aby Skola
védéla o pfipadnych obavach ditéte a mohla na né reagovat a naopak.

VSIMEJTE SI ZMEN V CHOVANI:

Sledujte pfipadné zmény v chovani déti, jako jsou zvySena nervozita, uzavienost nebo nepfimérené reakce
na situace spojené s bezpec¢nosti. Tyto signaly mohou naznacovat, Ze dité potfebuje vétsi pozornost a podporu.

KRIZOVE LINKY:

Pripomernite détem, Ze mohou kdykoliv vyuZzit Linku bezpeci, pokud se potfebuji s nékym poradit nebo svérit
se svymi pocity. Mohou také vyuzit chat Détstvi bez nasili Centra LOCIKA. Rodice a pedagogové mohou volat
na Rodicovskou linku, nebo Linku pro rodinu a $kolu, aby ziskali podporu a rady pro praci s détmi v téchto
situacich.

ODBORNA POMOC:

Pokud dité i po delsi dobé stale pocituje strach nebo tizkost, ktera narusuje jeho bézné fungovani, je vhodné
vyhledat odbornou psychologickou pomoc.

Material vznikl ve spolupraci
Centra LOCIKA a Krizového informacni
tymu Ministerstva vnitra CR.
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